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指導案 １ 身のまわりのプラスチックを調べよう！ 

 

■対象学年と時間数 

  ・対象：中学校 3 年 

  ・時間数：1 時限 

 

■授業のねらい 

映像（DVD）教材を視聴し、プラスチックの種類や役割について

学習します。地球環境に配慮した新素材プラスチックや高機能プ

ラスチックを知り、科学技術と人間の生活環境について考察を深

めます。 

 

授業の流れ 指導上の留意点・映像教材の活用 

導入 身のまわりのプラスチックを見つめな

おそう。 

「私たちの身のまわりには、たくさん

のプラスチック製品があります。もし

その製品がプラスチックでなかったら

どうなるのか、プラスチックはどのよ

うな役割を果たしているのか、映像を

見ながら考えてみましょう。」 

 

身のまわりのプラスチックとその役割につい

て解説している動画を視聴する。 

【映像】 

④ なるほど！プラスチック（約６分 30秒） 

 

あらかじめワークシートを配布しておき、動

画を視聴しながら、もしくは、視聴後に記入

する。 

展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラスチックとはどのような特徴をも

つ物質で、どのような役割を果たして

いるのだろうか。 

映像教材で学んだことを確認する。 

①プラスチックは何から作られている

のか。 

②プラスチックはどのような特徴を持

ち、どのようなものに活用されている

のか。 

③プラスチックを使うことで、どのよ

うな利点があるのか。 

 

導入で記入したワークシートを見ながら話し

合う。 

 

補足資料③「プラスチックの基礎知識」など

を提示してもよい 
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発展 
地球環境とプラスチックについて考えよ

う。 

 

「プラスチックと地球環境問題についてど

う考えられて、どのような新素材や高機能

プラスチックが開発されているのかなどに

着目しながら、研究者・開発者のインタビ

ュー映像を見てみましょう。」 

 

 

これからのプラスチックについて、研究者・開発者

へのインタビューを交えた映像を見せる。 

あらかじめワークシートを配布しておく。 

【映像】 

⑧ 特典映像３ 

あったらいいな！こんなプラスチック 

（約１１分） 

  

   
 

   

映像の視聴が終わったら、ワークシート記入する 

まとめ 私たちの暮らしと環境に対する科学技術

の役割について考えよう。 

「科学技術が、私たちの暮らしや環境に

どのように関わっているのか、その役割に

ついて、プラスチックの事例を通してわか

ったこと、考えたことを話し合いましょう。」 

 

 

学習のまとめとして、映像を視聴してわかったこ

と、考えたことを話し合う。 
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指導案 ２ やってみよう！プラスチックの分別実験 

 

■対象学年と時間数 

  ・対象：中学校 3年 

  ・時間数：2時限 

 

■授業のねらい 

身のまわりで使われているさまざまなプラスチックに注目し、どの

ような性質があるか、どのような種類があるかについて調べま

す。導入として映像（DVD）教材を視聴したあと、同じプラスチック

でも種類によって密度に違いがあることを実験によって確かめま

す。この実験の結果を踏まえて、プラスチックの種類ごとに、性

質や用途をまとめます。 

 

授業の流れ 指導上の留意点・映像教材の活用 

導入 
身のまわりのプラスチックに注目し、どの

ような種類があるか考えてみよう。 

「身のまわりに使われているプラスチック

には、どんなものがあって、どんな性質が

あるでしょう?」 

 

 

 

 

プラスチックの種類や性質について、分類実験を

交えて解説している映像を見せる。 

あらかじめワークシートを配布しておく。 

視聴しながら、もしくは視聴後に記入する。 

あとで同様の実験を行うことを伝え、実験手順など

への注意を喚起する。 

 

【映像】 

② プラスチック、分類チャレンジ（約１２分） 

  

 

展開 
プラスチックを密度によって分別しよう。 

「密度のちがう液体にプラスチック片を入

れることで、分類できることがわかりました

ね。ここに、さまざまなプラスチック片があ

ります。これらのプラスチックが何なのか、

実験をして明らかにしましょう。」 

 

 

 

 

プラスチックの密度による分別実験を指導する。 

それぞれのプラスチック片が何なのかは明かさ

ず、実験を行う。 

 

 

時間がない場合は実験の代替として、以下動画を
視聴してもよい 

⑦ 特典映像２ プラスチック実験集 収録 

■ 『密度でプラスチックを区別する』（約２分） 
 

＜実験準備＞ プラスチックの種類を黒板に書いておく。 
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・ 材料…プラスチック片 

（PE、PP、PVC、 PS、PET） 

 

・ 実験器具…ビーカー、ピンセット、水、 

 エタノール、食塩 

 

 

 

 

 

＜実験手順＞ 

水などの水溶液を入れたビーカーに、プ

ラスチック片をピンセットで入れ、浮くか沈

むかを確かめ、それぞれのプラスチック片

が何なのか考える。 

 

ボトルとラベルは沈むがふたは浮くことか

ら、種類によって密度が異なることを確認

する。 

プラスチック片は水溶液の中までピンセットで入れ

てから放すように伝える。 

 

 

 

（時間に余裕がないときは） 

ペットボトル飲料の、ボトル（PET）、ふた（PE）、ラ

ベル（PS）を水に沈める簡便な実験でもよい。 

その他のプラスチックを使った実験で何

がわかるか調べよう。 

（映像教材を視聴） 

■ 『燃え方でプラスチックを区別する』の

場合 

「種類の異なるプラスチックを、燃やしたと

き、どのような変化が見られるか、映像で

確かめてみましょう。」 

 

■ 『プラスチックのリサイクルを体験する』

の場合 

「プラスチックはどのようにリサイクルされ

ているのでしょうか。ポリスチレンを例に映

像で確かめてみましょう。」 

 

■『延伸プラスチックの熱収縮』の場合 

「ペットボトルのラベルはどのように貼り付

けているのでしょうか。映像で確かめてみ

ましょう。」 

その他のプラスチックを使った実験映像を見せる。 

あらかじめワークシートを配布しておく。 

【映像】 

⑦  特典映像２ プラスチック実験集 収録 

■ 『燃え方でプラスチックを区別する』（約１分半） 

 

 

■ 『プラスチックのリサイクルを体験する』（約３分） 

 

 

■『延伸プラスチックの熱収縮』（約２分半） 

  

PE（ポリエチレン） 

PP（ポリプロピレン）  

PVC（ポリ塩化ビニル） 

PS（ポリスチレン） 

PET（ポリエチレンテレフタレート） 
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などのなかから適宜選んで視聴する。 

まとめ 
学習のまとめをしよう。 

「実験や映像をふりかえりながらプラスチ

ックの性質や用途をまとめておきましょ

う。」 

 

 

⑦ 特典映像２ プラスチック実験集の 

ワークシートを使ってプラスチックの性質や用途を

まとめる。 
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指導案 ３ プラスチックのリサイクルについて調べよう！ 

 

■対象学年と時間数 

  ・対象：中学校 3年 

  ・時間数：１時限 

 

■授業のねらい 

日常で多くのプラスチック製品が使われていることに着目し、プラ

スチックの特徴を理解してリサイクルについて調べます。導入と

して映像（DVD）教材を視聴して、プラスチックの製法や性質につ

いて学習し、プラスチックのリサイクルについて知識を深めてか

ら、持続可能な社会、SDGや廃プラスチック問題についても考え

を深めます。 

 

授業の流れ 指導上の留意点・映像教材の活用 

導入 
身のまわりのプラスチックに注目し、どの

ような性質があるか／どのような種類があ

るか考えてみよう。 

 

「身のまわりに使われているプラスチック

には、どんなものがあるでしょうか。」 

身のまわりのプラスチックとその役割について紹介

している動画を視聴する。 

あらかじめワークシートを配布しておく。 

【映像】 

① プラスチックとグルメ（約１２分） 

  
 

視聴後にワークシートへ書き込む。 

（時間がない場合は書き込みを省き展開へ進む） 

 

展開 

 
プラスチックのリサイクルについて考えよ

う。 

「プラスチックを便利に使うだけでなく、そ

のリサイクルについて考えてみましょう。」 

 

「どのようなリサイクルの方法があるでしょ

うか。またリサイクルを推進するためにど

のような取り組みがされているでしょう

か。」 

 

「プラスチックを正しく活用していくために

は私たちができることは何でしょうか。」 

プラスチックのリサイクルについて解説している動

画を視聴する。あらかじめワークシートを配布して

おく。 

 

【映像】 

② ペットボトル６つの謎 （約１５分） 

   
⑤その使い捨て、ＮＧ？ＯＫ？ 

プラスチックのリサイクル  （約７分半） 

  
 

どちらかの映像を選んで視聴する。 
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視聴後にワークシートへの書き込みをうながす。 

（もしくは事前に視聴しながらの書き込みを伝え

る。） 

 

プラスチックの開発について、開発者や

研究者の話を聞いてみよう。 

 

 

「リチウムイオン二次電池の開発の何がノ

ーベル化学賞への評価につながったの

かを意識しながら、吉野博士のインタビュ

ー映像を見てみましょう。」 

 

 

「プラスチックと地球環境問題についてど

う考えられて、どのような新素材や高機能

プラスチックが開発されているのかなどを

意識しながら、研究者・開発者のインタビ

ュー映像を見てみましょう。」 

 

プラスチックの開発に携わる人々や研究者へのイ

ンタビューを交えた映像を見せる。 

あらかじめワークシートを配布しておく。 

 

【映像】 どちらかの映像を選んで視聴する。 

⑥特典映像１ リチウムイオン二次電池の開発（約

８分） 

   

⑧特典映像３ あったらいいな！こんなプラスチッ

ク（約１１分） 

  

 

視聴後にワークシートへの書き込みをうながす。 

（もしくは事前に視聴しながらの書き込みを伝え

る。） 

 

まとめ 
地球環境問題の解決や持続可能な社会

について考えよう。 

「地球環境問題の解決に役立つプラスチ

ックの開発に携わる人々や、研究者のイ

ンタビューを見て、化学の役割について

考えてみましょう。」 

「あなたたちの考える持続可能な社会と

は何か、話し合いましょう。」 

学習のまとめとして、地球環境問題の解決や、持

続可能な社会（SDGｓ）、また廃プラスチック製品に

よる海洋プラスチック問題などのテーマを示し、考

えをまとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 


